
К моменту поступления в школу дети должны свободно ориентироваться в 

направлении движения в пространственных отношениях между ними и 

предметами, а также между предметами. Большое значение имеет развитие 

умения ориентироваться на плоскости. Вся работа должна строиться на 

основе выделения парных противоположных понятий: «налево — направо», 

«вперед    назад» и т п.  

Если дети слабо ориентируются в основных 

пространственных направлениях (впереди, сзади, 

налево, направо и др.), необходимо постепенно 

пополнить их знания. Прежде всего необходимо 

закрепить умение различать правую и левую руку и на 

этой основе определять направления направо, налево. В 

ходе выполнения детьми тех или иных действий 

необходимо буквально на несколько секунд 

сосредоточить их внимание на том, что и какой рукой 

они делают. 

Дети любят упражнения на внимание, в которых они производят движения в 

указанном направлении, например: «Повернитесь направо», «Правой рукой 

дотроньтесь до левого уха» и т. п. 

 

Для развития умения ориентироваться в ближайшем к детскому саду 

окружении проводятся специальные упражнения: «Как пройти в магазин (в 

булочную и пр.)», «Дорога на почту (в аптеку)», «Дорога в школу». Они 

позволяют развивать у детей пространственное воображение, умение 

представлять «картину пути». Ребенок рассказывает, например, где 

помещается почта, по какой улице и в каком направлении надо к ней идти, 

где сделать поворот и т. д. Родители   оценивают правильность сказанного. 

В подготовительной группе дети должны научиться 

мысленно помещать себя в положение, которое 

занимает тот или иной предмет. С этой целью дают 

упражнения на определение направления положения 

того или иного предмета от самих себя при повороте на 

90 и 180° (матрешка была впереди; повернулся        

ребенок, и она оказалась справа и т. д.). 

Ориентировка в 

пространстве 



Дети учатся определять, где у стоящего перед ними правая и где левая рука, 

определять стороны туловища куклы, мишки и т. д. Проводят игровые 

упражнения «Где что находится?», «Поручение», «Прятки» и «Что 

изменилось?». («Папа был  впереди Лены, а теперь он сзади Лены».) Задания 

усложняют, увеличивая количество предметов, изменяя их расположение, 

расширяя площадь ориентировки. При этом повышают требования к 

скорости определения, вводят элементы соревнования.  

Большую пользу приносят зрительные диктанты. 

Дети раскладывают геометрические фигуры 

(палочки, игрушки) на листе бумаги в соответствии 

с образцом в определенном положении. Задания 

постепенно усложняют: увеличивают количество 

фигур, изменяют характер их расположения 

 
 

 

 

 

 

 Развивать ориентировку в пространстве необходимо в процессе 

целенаправленного педагогического руководства. 

 

 Ориентировка в пространстве - характерна для детской деятельности 

(игровой, конструктивной, изобразительной), следовательно, доступно 

для усвоения детьми. 

 

 Основным условием ориентировки в пространстве является активное 

передвижение в нем. 

 

                              
 

 

 


