
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека подвижных игр для подготовительной к школе группы 

Игры большой подвижности 

Стоп (ходьба широким шагом, равновесие) 

     На расстоянии 10-16 шагов от границы площадки проводится линия 

(исходная), на которой близко друг от друга стоят играющие. На 

противоположном конце площадки очерчивается кружком (диаметром 2-3 шага) 

место водящего. Повернувшись спиной к играющим, водящий громко говорит: 

«Быстро шагай, смотри, не зевай! Стоп!» при этих словах все играющие 

подвигаются по направлению к водящему. Как только водящий произнес слово 

«Стоп» все останавливаются, водящий быстро оглядывается. Тот, кто не успел 

вовремя остановиться после слова «Стоп» и сделал добавочное движение, 

возвращается на исходную линию. Затем водящий снова поворачивается спиной 

к играющим и говорит: «Быстро шагай…» и т.д. все продолжают движение с того 

места, где их застал сигнал «Стоп». Те, которые возвратились на исходную 

линию, начинают движение оттуда. Так продолжается до тех пор, пока кто-

нибудь из играющих не подойдет близко к водящему и не встанет в кружок 

раньше, чем водящий скажет «Стоп!». Тот, кому удалось это сделать, становится 

водящим. 

 

Охотник и зайцы (метание, ловля) 

     Из числа играющих выбирается охотник, остальные дети – зайцы. На одной 

стороне зала (площадки) отводится место для охотника, на другой – дом зайцев. 

Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет следы зайцев, а затем возвращается к 

себе в дом. Зайцы выпрыгивают из-за кустов и прыгают (на двух ногах, на правой 

или левой - кто как хочет) в разных направлениях. По сигналу: «Охотник! » - 

зайцы убегают в дом, а охотник бросает в них мячи (в руках у него 2-3 мяча). 

Зайцы, в которых он попал, считаются подстреленными, и он забирает их в свой 

дом. После каждой охоты на зайцев охотник меняется, но выбирается не из числа 

пойманных. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белые медведи (бег, ловкость) 

В зале (на площадке) обозначается «льдина», где располагаются двое 

водящих – Медведь и Медведица. Остальные игроки – Медвежата; они бегают по 

всей площадке (купаются в море). По сигналу Медведи-родители начинают ловить 

своих Медвежат, чтобы посадить на «льдину». Пойманным считается тот, кого 

удалось охватить руками. Когда на «льдине» окажется вторая пара Медвежат 

(один, затем другой), два Медвежонка, пойманные первыми, берутся за руки и 

начинают ловить своих «братьев» и «сестер» (помогать родителям). Когда на 

«льдину» доставят третью пару, присоединяются к водящим игроки, составившие 

вторую пару и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока останутся не пойманными 

два Медвежонка. Их признают самыми ловкими и при повторной игре назначают 

водящими. Медвежатам не разрешается разъединять руки тех, кто их поймал, и 

вырываться, а тем, кто ловит, - хватать убегающих за руки и одежду. Нельзя 

выбегать за границу площадки (эти игроки считаются пойманными). 
 

Не попадись! (прыжки) 

Играющие располагаются вокруг шнура, выложенного на полу в форме 

круга. В центре круга двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на 

двух ногах в круг и обратно из круга по мере приближения ловишек. Игрок, 

которого успели «запятнать», получает штрафное очко. Через 50 с игра 

останавливается, подсчитываются проигравшие, игра повторяется с новыми 

водящими. 
 

Два Мороза (бег) 

По считалке выбирают двух ловишек (Мороз-красный нос, Мороз - синий 

нос). Морозы стоят по обе стороны зала, остальные дети стоят в конце зала, и 

ведут диалог: 

Морозы: Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые. 

Кто из вас решится, 

В путь дороженьку пуститься? 

Дети: Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз! 

Раз, два, три-лови! 

Дети разбегаются по залу, а Морозы их ловят. 

 Пойманные дети уходят с поля.  

Игра продолжается с новыми Морозами. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Горелки (бег) 

Играющие становятся парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов 

проводятся линии. Один из играющих – ловящий – становится на эту линию. 

Все стоящие в колонне говорят: «Гори-гори ясно, чтобы не погасло, глянь на 

небо – птички летят, колокольчики звенят, раз, два, три, беги!» После слова 

«беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один справа, 

другой слева), стремясь, встретится и берутся за руки. Ловящий старается 

поймать одного из пары раньше, чем они успеют соединить руки. 

Если ловящему удается это сделать, то он образует с пойманным новую пару и 

становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловящим. Если 

же ловящему не удается никого поймать, то он остается в той же роли. Игра 

заканчивается, когда все играющие пробегают по 1 разу. Игра повторяется 2-3 

раза. Число участников не более 15- 17 человек. 

 

Льдинки, ветер и мороз (бег, ловкость) 

Играющие образуют два круга и берутся за руки. Один круг выстраивается 

вокруг белой снежинки, другой – вокруг синей. Дети идут по кругу и произносят 

слова: «Холодные льдинки, прозрачные льдинки сверкают, звенят «Динь-динь, 

динь-динь!» По сигналу воспитателя: «Ветер!» все разбегаются врассыпную. По 

сигналу «Мороз!» нужно быстро построить круг вокруг своей снежинки и 

взяться за руки. Команда, которая первой построит круг, получает очко. 

Побеждает команда, набравшая большее количество очков. Бегать нужно, не 

задевая друг - друга, использовать всю площадку. 

Серсо (метание, ловля) 

     Двое детей становятся друг против друга на небольшом расстоянии (2 – 3 м). 

Один из них бросает в сторону другого кольца, а тот их ловит на палку или на 

руку. Когда все кольца брошены, производится подсчет, после чего дети 

меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут. 
 

Угадай, что делали (выдержка, инициатива, воображение) 

Выбирают одного ребенка, который  

отходит на 8-10 шагов от остальных и 

 поворачивается спиной. Дети договариваются,  

какое действие они будут изображать.  

По слову «пора» отгадывающий поворачивается,  

подходит к играющим и говорит: 

Здравствуйте, дети! 

Где вы бывали? 

Что вы видали? 

Дети отвечают: 

Что мы видели – не скажем, 

А что делали – покажем. 

Все дети изображают какое-нибудь действие  

(играют на гармошке, скачут на лошадях и т. д.)  

Водящий должен отгадать это действие.  

Продолжительность игры 4-6 минут.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спрячь руки за спину (бег, ловля, быстрота реакции) 

Выбирают водящего – «ловишка», он стоит в середине площадки. 

Остальные стоят в разных местах площадки и держат руки за спиной. По слову 

воспитателя «Начинай» играющие опускают руки и начинают бегать в любом 

направлении, но только в пределах границ площадки, обозначенной флажками. 

Задача ловишки – поймать кого-либо из играющих, но касаться можно только тех, 

у кого руки опущены. Если играющий успел заложить руки за спину и сказать «не 

боюсь», ловишка не может его трогать. Если ловишка не сумел поймать никого – 

назначается другой. Продолжительность 5-7 минут. 
 

Запрещенное движение (ловкость) 

Взрослый и ребенок встают друг напротив друга на расстоянии 1 – 1,5 м. 

Взрослый читает текст: 

Чтобы всем нам закаляться, 

Не болеть и не хворать, 

Нужно делать всем зарядку 

И движения выполнять! 

Кто там спит в постели сладко? 

Выбегайте на зарядку! 

Вы старайтесь, не зевайте, 

Упражнения выполняйте! 

       После этого взрослый выполняет разные движения, ребенок должен повторять 

их вслед за ним. Одно из движений – «запрещенное», его ребенку повторять 

нельзя. Например: запрещено выполнять движение «руки к плечам». Взрослый 

делает разные движения, ребенок их повторяет, неожиданно взрослый выполняет 

«запрещенное движение». Если ребенок повторит его – он совершил ошибку, игра 

останавливается. Через некоторое 

время (10-15секунд) игру продолжают. По мере усвоения ребенком правил игры 

можно увеличить темп показа упражнений. При совершении игроком ошибки игру 

можно не прекращать, а, например, предложить этому игроку сделать шаг вперед, 

после этого продолжить игру. «Запрещенные» движения следует менять после 

четырех-пяти повторений игры. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры малой подвижности 

Тихо - громко 

     Водящий встает спиной к играющим, а воспитатель дает кому-либо из детей 

предмет, который можно спрятать. Все дети знают, у кого предмет. Когда 

водящий приближается к тому, у кого спрятан предмет, дети начинают хлопать в 

ладоши, по мере удаления от него хлопки становятся тише. Если водящему долго 

не удается угадать, у кого предмет, его сменяет другой игрок. 

 

Найди и промолчи 

    Воспитатель заранее прячет какой – либо предмет и предлагает его найти. Тот, 

кто увидел, подходит к воспитателю и тихонько говорит. Когда большинство 

детей справятся с заданием, педагог отмечает тех, кто оказался самым 

внимательный. Ходьба в колонне по одному. 

 

Затейники (Ровным кругом) 

      Выбирается водящий — затейник, который встает в центр круга, 

образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и 

произносят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на Месте! дружно вместе 

Сделаем вот так...» 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь 

движение, и все должны его повторить. Игра повторяется с другим водящим (3—4 

раза). 

 

Фигура 

    Ходьба в колонне по одному (или врассыпную), по сигналу воспитателя: «Стоп» 

- дети останавливаются и выполняют какую-либо «фигуру» — позу. Отмечаются 

«фигуры», выполненные четко, быстро и интересно. 

 

Эхо 

Играющие встают в круг.  

Первый игрок называет свое имя и показывает 

 любое движение (поворот, хлопок в ладоши,  

прыжок и т.п.). Все дети хором три раза  

повторяют имя и движение, стараясь  

произносить с той же интонацией, что и  

первый игрок. Затем следующий ребенок  

называет свое имя и показывает движение,  

все повторяют, и т.д., пока все дети не  

назовут свои имена. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У кого мяч? 

Дети встают в круг лицом к центру, руки за спиной. В центре круга водящий 

с закрытыми глазами. Ведущий дает маленький мяч любому из играющих. Дети 

начинают незаметно передавать мяч по кругу за спинами. Водящий, открыв глаза, 

пытается определить, у кого мяч, обращаясь к игроку: «Оля, покажи руки!». 

Ребенок, к которому обратился водящий, показывает руки и опять прячет их за 

спину. Мяч нельзя долго держать в руках. Нельзя водящему обращаться к детям 

по порядку. Если водящий определил, у кого мяч, тот игрок становится водящим. 

 

Угадай, чей голосок 

Играющие становятся в круг. Выбирают водящего, который встает в 

середину круга и закрывает глаза. Воспитатель указывает на одного из играющих, 

который должен будет произнести слова «скок – скок – скок». После этого 

играющие идут вправо (влево) по кругу и говорят нараспев: 

Мы составили все круг, 

Повернемся разом вдруг, 

А как скажем «скок – скок – скок», 

Угадай, чей голосок! 

По команде воспитателя: «Можно!» - водящий открывает глаза, угадывает, кто 

сказал «скок – скок – скок». Если не угадал, то он остается водящим. Если угадал, 

то меняется с ним местами. 

 

Хоровод 

Играющие образуют два круга, один внутри другого, и берутся за руки. По 

сигналу воспитателя они начинают движение в заданную сторону (ходьба или 

медленный бег). Можно предложить ритмическую ходьбу под песню или 

музыкальное сопровождение. 

 

Летает – не летает 

Дети стоят по кругу, в центре – воспитатель. Он называет одушевленные и 

неодушевленные предметы, которые  

летают и не летают. Называя предмет,  

воспитатель поднимает вверх руки.  

Например, воспитатель говорит: «Птица  

летает, стул летает, самолет летает» и т. д.  

дети должны поднять руки вверх,  

если назван летающий предмет. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Угадай по голосу 

Играющие сидят или стоят по кругу. Один из них становится (по 

назначению воспитателя) в центре круга и закрывает глаза. Воспитатель, не 

называя имени, указывает рукой на кого-нибудь из играющих. Тот произносит имя 

стоящего в центре. Последний должен угадать, кто из играющих назвал его. Если 

стоящий в центре отгадал, он открывает глаза и меняется местами с тем, кто 

назвал его по имени. Если же он ошибся, воспитатель предлагает ему снова 

закрыть глаза. Имя стоящего в центре называет тот же ребенок или другой по 

указанию воспитателя. После того как сменяется 2-3 детей, воспитатель 

предлагает детям разбежаться по площадке. По сигналу воспитателя «бегите в 

круг» дети занимают свои места в кругу. Один ребенок остается в центре круга. 

Дети идут по кругу, говоря: 

«Мы немножко порезвились, 

По местам все разместились. 

Ты загадку отгадай, 

Кто позвал тебя, узнай!» 

Игра повторяется 5-6 раз. 

 

Будь внимателен! 

Воспитатель предлагает детям выполнить все движения, которые он 

называет, но сам при этом может показывать совершенно другие движения. 

Например, воспитатель говорит: «Руки в стороны!», в сам поднимает руки вверх и 

т.д. Игра проводится 2-3 минуты. Ее можно проводить как в кругу, так и в любом 

другом построении. 

 

Поменяйся местами 

Дети становятся в круг. Воспитатель предлагает поменяться местами тем 

детям, у кого есть что-нибудь одинаковое: светлые волосы, белые футболки, 

домашние животные и т.п. Например, говорит: «Пусть поменяются местами те, у 

кого есть велосипед». Дети меняются местами и т.д. Игра проводится 3-4 минуты. 

 

Тропинка, снежинка и сугроб(внимание) 

Дети выстраиваются в одну колонну.  

По сигналу «тропинка» они кладут 

 руки на плечи впереди стоящему  

товарищу. По сигналу «снежинка»  

кружатся на месте, по сигналу  

«сугроб» приседают. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что изменилось? 

Дети сидят на скамейке. Выбирается водящий, который запоминает кто – как 

сидит. Затем он поворачивается спиной к детям. Педагог меняет детей местами и 

говорит: «Можно!». После этого слова водящий поворачивается и говорит что не 

так. 

 

Великаны и гномы 

Ходьба в колонне по одному. На сигнал педагога «Великаны!» дети идут на 

носках подняв руки вверх, затем следует обычная ходьба. На следующий сигнал 

«Гномы!» - ходьба в полуприседе, и так в чередовании. 

 

Кто ушел? 

Дети строятся в круг. Водящий встает в центре круга и закрывает глаза. 

Учитель дотрагивается до одного из играющих, стоящих в круге, и он тихо 

выходит из зала. Учитель разрешает водящему открыть глаза и спрашивает у него: 

«Отгадай, кто ушел?» Если водящий отгадал, то он встает в круг и выбирает 

другого водящего. Если не отгадал, то снова закрывает глаза, а выходивший из 

зала занимает своѐ прежнее место в кругу. Водящий, открыв глаза, должен назвать 

его. 
 

Статуи 

Игроки становятся по кругу и перебрасывают мяч друг другу руками. Кто не 

поймает мяч, получает наказание: продолжает игру, стоя на одной ноге. Если в 

такой позе ему удается поймать мяч, то наказание снимается; он становится на обе 

ноги. Если же совершается еще одна ошибка, игрок становится на одно колено. 

При третьей ошибке он опускается на оба колена. Если в этом положении игрок 

поймает мяч, ему прощаются все наказания, и он продолжает игру, стоя на обеих 

ногах. А если постигнет неудача, придется выбыть из игры. 

 



 
 

 

 


